
 

 

DE LUXE MANIKÜRE – STEP-BY-STEP Anleitung 

JESSICA wirkt Wunder für SIE – AUCH ZU HAUSE 

 

Obwohl nichts schöner ist als sich die Nägel regelmäßig von professioneller Hand maniküren zu 
lassen, zeigt Ihnen diese Anleitung, wie Sie Ihre Nägel auch selbst schön und gesund erhalten 
können. 

 

Step 1 
Entfernen Sie den Lack mit dem JESSICA Nail Polish Remover (Nagellackentferner). Mischen Sie 
JESSICA Hand & Body Bath mit warmem Wasser und baden Sie eine Hand ein paar Minuten 
darin. Danach gut abtrocknen.  

Step 2 
Geben Sie etwas JESSICA Nourish Therapeuthic Cuticle Formula & Phenomen Oil auf Ihre 
Nagelhaut und massieren Sie es gut ein. Schieben Sie die Nagelhaut mit einem 
Rosenholzstäbchen (mit Watte umhüllt) behutsam zurück.  

Step 3 
Kürzen Sie die Nägel mit einer Pediküre-Zange. Nagelscheren können den Nagel spalten oder 
brechen.  

Step 4 
Feilen Sie jeden Nagel sanft in eine Richtung (nicht sägen) bis zum Rand mit der feinen Seite der 
Feile.  

Step 5 
Danach dieselbe Hand noch einmal in Wasser tauchen und anschließend gut abtrocknen. 

Step 6 
Binden Sie das feuchte Ende eines Leinenhandtuches um Ihren Zeigefinger und schieben Sie 
damit störende Nagelhaut sanft zurück. 

Step 7 
Tragen Sie zwei Schichten des passenden JESSICA Basecoat auf. Zunächst auf Ober- und 
Unterseite des Nagels, danach auf die Oberseite. Dies versiegelt die Ränder. Anschließend 
trocknen lassen. 

Step 8 
Nun folgen nach und nach zwei Schichten Farblack auf Unter- & Oberseite. 

Step 9 
Nachdem die Lacke ein paar Minuten getrocknet sind, tragen Sie eine Schicht JESSICA Top 
Priority wieder auf Ober- und Unterseite auf. Anschließend wieder etwas trocknen lassen.  

Step 10 
Für ein glänzendes, schnell trocknendes und makelloses Finish tragen Sie abschließend eine 
Schicht JESSICA Brilliance auf und zum Schluss noch einen Tropfen JESSICA Quick dry. 


